
 

 
 Allen Teilnehmern viel Freude beim Mitmachen und eine schöne Woche!                        
 Angehörige sind bei den Aktivitäten herzlich willkommen! 
  

Aktivitäten im Katharina Kasper-Heim  
Wohnbereich Barbara 

 
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

08:30– 
12:30 

Einzelangebote 
Bei schönem 

Wetter 
Spaziergänge 

Einzelangebote 
 
 
 

08:30 Uhr 
Gottesdienst 

 

Einzelangebote 
 

Einzelangebote 
Bei schönem 

Wetter 
Spaziergänge 

Einzelangebote 
Bei schönem 

Wetter 
Spaziergänge 

 
 

 
09:00 Uhr 

Wortgottesdienst 

 
10:00 
 
 
 
 
 
 
10:15 

 
Kraft- und 

Balancetraining

 
Einkauf 

 
Rosenkranz- 

gebet 
im oberen 

Tagesraum 

 

      
Singen 

 

  

 
Wir kochen 

danach 
gemeinsames 
Mittagessen 

 
Bewohner- 

gottesdienst 
 

 
Backen 

 
Rosenkranz- 

gebet  
im oberen 

Tagesraum 
 

 
 

 
 
Ab 
14:00 

 
Bei schönem 

Wetter 
Spaziergänge 

 

 
Cafeteria 

 
Backen 

 

 
Gesellschafts-

spiele 
 

 

 
15:00 Uhr 

Schwimmen 
 

 
14:30 Uhr 

Wortgottesdienst
 

 

 

 
Einzelangebote können die Möglichkeit zu einem gemeinsamen Spaziergang, Einkauf, Gesellschafts- und Kartenspielen, Snoezeln, 
basaler Stimulation, Vorlesen oder Beautyangeboten bieten 


