Wochenplan Heilpadagogische Begleitung / Wohnbereich Josef
Katharina Kasper-Heim

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH FREITAG SAMSTAG SONNTAG
ca.
8:15 -
9:30 Uhr Frihstiick Frihstiick Friihstiick Frihstiick Unterstiitzung
Morgenkreis Morgenkreis Morgenkreis/ Gottesdienst Morgenkreis Fruhstick
Aktivitaten werden
auf Wunsch bzw.
9:30 — Geburtstagsfeier nach bekannt werden
10:30 Uhr Bewegungs- und Bastelangebot Musikalisches Einzelangebote von Terminen
Gesundheitsférderung Angebot angeboten
ca. 10:45 - Kraft- Balance Training mit
11:15 Uhr Elena“
11:30 -
12:30 Uhr Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Unterstiitzung
Morgenkreis Morgenkreis Morgenkreis Morgenkreis Mittagessen
14:00 —
14:30 Uhr Zwischenmabhlzeit Zwischenmabhlzeit Zwischenmabhlzeit Zwischenmabhlzeit Einzelangebote /
Nachmittagskreis Nachmittagskreis Nachmittagskreis Nachmittagskreis Unterstitzung Aktivitaten werden
Zwischenmahlzeit auf Wunsch bzw.
nach bekannt werden
14:30 — von Terminen
17:00 Uhr Snoozeln Bastelangebot Wahrnehmungsfoérderung Elemente der 14:30 — ca. 15:00 Uhr angeboten
Aromatherapie Spielangebot 14:30 Uhr Reiten Basalen Stimulation Teilnahme
Wortgottesdienst
17:15 -
18:00 Uhr Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
Nachmittagskreis Nachmittagskreis Nachmittagskreis Nachmittagskreis
Einzel-
angebote

Teilnehmer Morgenkreis:

Teilnehmer Nachmittagskreis:

- zusatzlich werden Einzelangebote durchgefiihrt sowie bei entsprechendem Wetter Spaziergdnge angeboten -

Allen Teilnehmerinnhen und Teilnehmern Viel Freude beim Mitmachen wunscht die Heilpadagogische Begleitung




